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Glucksgriffe: Die Kraft der Berihrung

e Der neue Ratgeber von den Begriindern der TouchlLife Methode.

e Erkenntnisse und Grundlagen ganzheitlicher Massagekunst.

e Sanfte Techniken, die Korper, Geist und Seele in Einklang bringen.
e Spannende Erfahrungsberichte aus 20 Jahren Praxis.

e Wegweisend fiir Menschen, die mit Beriihrung arbeiten!

Die TouchLife Massage ist eine ganzheitliche Massageform, die zur Entspannung auch die
bewusste Atmung und das persénliche Gesprach einbezieht und so zu einer Balance der
Kérperspannung und zu seelischem Gleichgewicht beitragt. Ihre finf Grundpfeiler sind:
Massagetechniken, Gesprach, Energieausgleich, Atem und Achtsamkeit. Inzwischen konnte
wissenschaftlich nachgewiesen werden, was mit den besonderen Techniken, auf denen die
TouchLife Massage beruht, an gesundheitlichen positiven Veranderungen mdéglich ist. Das
Buch erklart die Zusammenhange auf den anatomischen, (neuro-)physiologischen, psycho-
logischen, energetischen und geistig-spirituellen Ebenen. Die Bedeutung des zwischen-
menschlichen Umgangs und der Stellenwert von Achtsamkeit und Feinfiihligkeit werden be-
sonders hervorgehoben. 70 beeindruckende Erfahrungsberichte von Massagepraktikern aus
Uber 20 Jahren nehmen Leserinnen und Leser mit auf eine Reise, die ,unter die Haut geht".

Das sagen Fachleute und die Presse iiber TouchlLife Massage und die Gliicksgriffe:
»~Das ganze Spektrum der Massagekunst auf héchstem Niveau.™ Dr. Klaus P. Horn (Autor
des Buches , Spirituelles Coaching™)

~Echte Gllicksgriffe von Kopf bis FuB." Bild der Frau

~Vor zwanzig Jahren lernte ich die TouchLife Massage im Rahmen eines Massagekongresses
kennen [...] Seit dieser Zeit weiB ich, dass diese Massage mehr als alle anderen Massage-
Formen, die ich kenne, Kérper, Seele und Geist regeneriert und berechtigt ,ganzheitlich
genannt wird." Wolfgang Maiworm, Lebens(t)réume und Co'Med

»~Dieses Buch macht einfach Freude. Es ist kein lbliches Massagefachbuch sondern eine
fachiibergreifende Zusammenstellung von aufschlussreichen Fakten im ersten Teil sowie
bemerkenswerten personlichen Massageberichten, - gedichten, und -geschichten im zweiten
Teil. Diese laden ein, in eine sehr menschliche und beriihrende Welt einzutauchen. Auch hier
entdeckt der Leser zwischen den Zeilen das Motto des TouchLife Massage Netzwerkes "Wir
beriihren Menschen", denn selbst das Lesen geht unter die Haut und ist tatsachlich fir
jeden Menschen lesenswert. Wenn sich jemand flr Berithrung, Kommunikation, Entwicklung
oder einfach flr sich als Mensch und gute Kurzgeschichten interessiert, der macht sicher
einen Glicksgriff beim Kauf dieses Buches!™ Hanna Krstic, Massage-Lehrerin aus Kdln
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