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Massageschule, ganzheitliche Massagebehandlung und Massage Ausbildung

An den TouchLife Massageschulen finden Sie eine professionelle Massage Ausbildung für Berufsanfänger, Quereinsteiger und Profis. Ganzheitliche Massagebehandlungen auf höchstem Niveau für Ihr Wohlbefinden anzubieten, ist unser Ziel. TouchLife ist eine achtsamkeitsbasierte Massage Methode.



Massage buchen in der Nähe


Wir freuen uns, Sie behandeln zu dürfen:

	Erfahren Sie mehr über die Wirksamkeit der Massage, die Massageanlässe und den Ablauf
	Vereinbaren Sie ohne Rezeptverordnung direkt Ihren Massagetermin in der Nähe:


Massage buchen in der Nähe




Wirksame Massagen, die gleichzeitig guttun


Die fünf Pfeiler der Methode:

Massagetechniken, Gespräch, Energieausgleich, Atem, Achtsamkeit.

Erfahren Sie mehr über diese fünf Pfeiler.

Wirksamkeit durch Studien belegt:

Die TouchLife-Schule unterstützt die wissenschaftliche Untersuchung komplementärer, also die Schulmedizin ergänzender Methoden. In Kooperation mit einer deutschen Hochschule wurde in mehreren Studien die Wirksamkeit von TouchLife untersucht.

Anwendungsbereiche:

Zusätzlich zu den bekannten Effekten klassischer Massagen auf den Körper vermitteln TouchLife Massagen Wohlgefühl, tiefe Entspannung und eine achtsame Wahrnehmung des subtilen Körper-Energie-Systems. Die Methode empfiehlt sich für zahlreiche Anlässe und Zielgruppen und bietet einstündige Behandlungsmuster für die folgenden Körpersegmente:

	Rückenmassage
	Schulter-Nacken-Massage
	Massage von Armen und Händen
	Beinmassage
	Fußmassage
	Kopf- und Gesichtsmassage
	Bauch- und Brustkorbmassage
	Ganzkörpermassage
	Kombinationsbehandlungsmuster


Mehr erfahren zur Methode






Massage buchen in meiner Nähe


Wir freuen uns, Sie behandeln zu dürfen:

	Erfahren Sie mehr über die Wirksamkeit der Massage, die Massageanlässe und den Ablauf
	Vereinbaren Sie ohne Rezeptverordnung direkt Ihren Massagetermin:


Massage buchen in der Nähe




Wirksame Massagen, die gleichzeitig guttun


Die fünf Pfeiler der Methode:

Massagetechniken, Gespräch, Energieausgleich, Atem, Achtsamkeit.

Erfahren Sie mehr über diese fünf Pfeiler.

Wirksamkeit durch Studien belegt:

Die TouchLife-Schule unterstützt die wissenschaftliche Untersuchung komplementärer, also die Schulmedizin ergänzender Methoden. In Kooperation mit einer deutschen Hochschule wurde in mehreren Studien die Wirksamkeit von TouchLife untersucht.

Anwendungsbereiche:

Zusätzlich zu den bekannten Effekten klassischer Massagen auf den Körper vermitteln TouchLife Massagen Wohlgefühl, tiefe Entspannung und eine achtsame Wahrnehmung des subtilen Körper-Energie-Systems. Die Methode empfiehlt sich für zahlreiche Anlässe und Zielgruppen und bietet einstündige Behandlungsmuster für die folgenden Körpersegmente:

	Rückenmassage
	Schulter-Nacken-Massage
	Massage von Armen und Händen
	Beinmassage
	Fußmassage
	Kopf- und Gesichtsmassage
	Bauch- und Brustkorbmassage
	Ganzkörpermassage
	Kombinationsbehandlungsmuster


Mehr erfahren zur Methode











„Wenn es dem Einzelnen besser geht, wird die Welt ein Stück heiler.“
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Live Webinar „TouchLife Massage Methode und Ausbildung – Fragen und Antworten“

Lernen Sie den Mitgründer und Autor der TouchLife Methode Frank B. Leder persönlich kennen in einem kostenfreien Live Webinar.

Zeit für Fragen und Antworten über die Massageschule, ganzheitliche Massagebehandlung und Massage Ausbildung.


Informationen kostenfreies Live-Webinar
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Massage Ausbildung:

„Es gibt Menschen, die sind dazu berufen, mit Berührung zu arbeiten.“


Massage Ausbildung:

„Es gibt Menschen, die sind dazu berufen, mit Berührung zu arbeiten.“






TouchLife ist die ganzheitliche Massage Ausbildung für Berufsanfänger und Quereinsteiger ohne Vorbildung –  und ein Bildungsangebot zur Weiterbildung für professionelle Massagepraktiker.



Massage Ausbildung


Sie finden an der TouchLife Massageschule eine umfassende, fundierte und an Qualität ausgerichtete Massage Ausbildung

	Beginner und Quereinsteiger ohne Vorerfahrung sind willkommen
	Menschen, die bereits in helfenden oder heilenden Berufen arbeiten, bilden sich bei TouchLife weiter
	Jüngster Schüler: 18. Älteste Teilnehmerin bei Zertifizierung: 79
	Dreitägiges Massage Einführungsseminar 
	Die Massage Ausbildung


Wichtigste Voraussetzungen, TouchLife Massage erlernen zu können:

	Freude am Geben
	feinfühlige Hände, die gerne berühren
	eine mitfühlende Grundhaltung
	Interesse und Lernbereitschaft für ganzheitliche Entwicklung


Mehr erfahren zur Massage Ausbildung




Massage Ausbildung Seminarkalender & Termine


Im Seminarkalender unserer Massageschule finden Sie:

	Massage Ausbildung in der Nähe: alle Massageschulen in Deutschland, Schweiz und Österreich
	Termine dreitägiger Einführungsseminare
	Termine der TouchLife Massage Ausbildung an den Standorten
	Veranstaltungen/Messsen, auf denen die Methode präsentiert wird
	Termine von Live Webinaren für Neu-Interessenten an der Massage Ausbildung (kostenfrei) mit Frank B. Leder
	Fortgeschrittene-Intensiv-Trainings, die auf der TouchLife Massageausbildung aufbauen


Alle Termine im Seminarkalender anschauen






Massage Ausbildung


Sie finden bei TouchLife eine umfassende, fundierte und an Qualität ausgerichtete Massage Ausbildung

	Beginner und Quereinsteiger ohne Vorerfahrung sind willkommen
	Menschen, die bereits in helfenden oder heilenden Berufen arbeiten, bilden sich bei TouchLife weiter
	Jüngster Schüler: 18. Älteste Teilnehmerin bei Zertifizierung: 79
	Dreitägiges Massage Einführungsseminar 
	Die Massage Ausbildung


Wichtigste Voraussetzungen, TouchLife Massage erlernen zu können:

	Freude am Geben
	feinfühlige Hände, die gerne berühren
	eine mitfühlende Grundhaltung
	Interesse und Lernbereitschaft für ganzheitliche Entwicklung


Mehr erfahren zur Ausbildung




Seminarkalender & Termine


Im Seminarkalender finden Sie:

	Massage Ausbildung in der Nähe: alle Schulstandorte in Deutschland und Österreich
	Termine dreitägiger Einführungsseminare
	Termine der TouchLife Massage Grundausbildung an den Standorten
	Veranstaltungen/Messsen, auf denen die Methode präsentiert wird
	Termine von Live Video-Einführungsvorträgen
	Online-Lesungen mit Frank B. Leder
	Fortgeschrittene-Intensiv-Trainings, die auf der TouchLife Massage Grundausbildung aufbauen


Alle Termine im Massage Ausbildung Seminarkalender anschauen
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TouchLife-mobil: „Entspannt arbeitet es sich besser.“






Die Kurzform der TouchLife Massage heißt TouchLife-mobil, Massage am Arbeitsplatz.

Sie ist exakt für die Erfordernisse im Business-Alltag konzipiert.

Wir empfehlen dafür professionelle Behandlerinnen und Behandler, die an unserer Massageschule eine Massage Ausbildung absolviert haben


Massage am Arbeitsplatz in meiner Nähe buchen


	Die Bahandlerinnen und Behandler kommen ins Unternehmen oder massieren auf Messen und Events.
	Die Massage findet im Sitzen und bekleidet statt (wahlweise auch mit Öl).
	Maximale Effektivität innerhalb von rund 20 Minuten.
	Größtes deutsches Netzwerk professioneller Massagebehandler für mobile Massage.
	Wir freuen uns, Ihr Partner für das betriebliche Gesundheitsmanagement in Ihrem Unternehmen zu werden.
	Zertifizierte TouchLife Praktiker erstellen Ihnen ein unverbindliches Angebot und gehen auf Ihre Wünsche ein.


Behandlerverzeichnis TouchLife-mobil

Mehr erfahren zur Massagemethode am Arbeitsplatz






Massage am Arbeitsplatz in meiner Nähe buchen


	Die Praktiker*innen kommen ins Unternehmen oder massieren auf Messen und Events.
	Die Massage findet im Sitzen und bekleidet statt (wahlweise auch mit Öl).
	Maximale Effektivität innerhalb von rund 20 Minuten.
	Größtes deutsches Netzwerk professioneller Massagebehandler*innen für mobile Massage.
	Wir freuen uns, Ihr Partner für das betriebliche Gesundheitsmanagement in Ihrem Unternehmen zu werden.
	Zertifizierte Behandler*innen erstellen ein unverbindliches Angebot und gehen auf Ihre Wünsche ein.


Behandlerverzeichnis TouchLife-mobil

Mehr erfahren zur Massagemethode am Arbeitsplatz
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+49 6192-24513
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